Heti étlap: 2024.03.18. - 2024.03.23. 1 / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Onkormanyzati Konyha, Zirc

2024.03.18. hétfo

2024.03.19. kedd

2024.03.20. szerda

2024.03.21. csitd  rtok

2024.03.22. péntek

2024.03.23. szombat

Ebéd Paradicsomos Sertésragu leves Daragaluska leves Brokkoli Krémleves Husgomboc leves
kaposztaf 6zelék Dios tészta Rakott karfiol Rantott hal Lekvaros bukta
Sertés sult Korte Pérolt rizs Narancs
Kenyér Tartarmartas
Mir. Fank almas
fahéjas
Tapérték En: 2863 kj /682 kc En: 5166 kj /1230 k¢ |[En: 3170 kj /755 kc En: 3457 kj /823 kc En: 3582 kj /853 kc
dssz. Fehérje: 49,6 gr Fehérje: 40,1 gr Fehérje: 39,6 gr Fehérje: 23,2 gr Fehérje: 29,1 gr
Sznh.: 107,2 gr Sznh.: 73 gr Sznh.: 95,2 gr Sznh.: 114,5 gr Sznh.: 109,8 gr
Cuk:9,8gr S6:3,6 Cuk:41,4gr S6:3,5 Cuk:3,9gr S6:2,3 Cuk:3,8gr S6:3 Cuk:55,2gr S6:1,1
grzZsir:33,5 gr7zs:9,2 gr grZsir:46,3 gr7zs:9,4 gr\grZsir:32,2 grTzs:12,2 grZsir:32,1 grTzs:15 gr |grZsir:15,6 grTzs:4 gr
Kalc:109,35 gr Kalc:161,78 gr gr Kalc:53,24 gr Kalc:199,48 gr
Kalc:151,6 gr
Allergén Glutén, Rak, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Tej,
dssze- Foldimogyoro, Foldimogyord, Tej, Did, |Foldimogyoro, Foldimogyoro, Zeller, Mustér,
tev 6k Széjabab, Tej, Zeller, |Zeller, Mustar SzlGjabab, Tej, Zeller, Szbjabab, Tej, Zeller, |SzezdAmmag, Szulfitok
8552, Mustér, Szezdmmag Mustér, Szezdmmag, Mustar, Szezammag,

Szulfitok

Szulfitok

A véltoztatas jogat fenntartjuk.

Int.vedet

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezét

2024.03.14.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal



