
Önkormányzati Konyha, Zirc
Heti étlap: 2024.03.18. - 2024.03.23.   1 / Napi egyszeri étkeztetés szolgáltatása / 19-69 év

2024.03.18. hétfő 2024.03.19. kedd 2024.03.20. szerda 2024.03.21. csütö rtök 2024.03.22. péntek 2024.03.23. szombat

Ebéd Sertésragu leves
Diós tészta
Körte

Daragaluska leves
Rakott karfiol

Brokkoli Krémleves
Rántott hal
Párolt rizs
Tartármártás

Húsgombóc leves
Lekváros bukta
Narancs

Paradicsomos 
káposztaf őzelék
Sertés sült
Kenyér
Mir. Fánk almás 
fahéjas

Tápérték 
össz.

En: 5166 kj /1230 kc
Fehérje: 40,1 gr
Sznh.: 73 gr
Cuk:41,4gr Só:3,5 
grZsír:46,3 grTzs:9,4 gr
Kalc:161,78 gr

En: 3170 kj /755 kc
Fehérje: 39,6 gr
Sznh.: 95,2 gr
Cuk:3,9gr Só:2,3 
grZsír:32,2 grTzs:12,2 
gr
Kalc:151,6 gr

En: 3457 kj /823 kc
Fehérje: 23,2 gr
Sznh.: 114,5 gr
Cuk:3,8gr Só:3 
grZsír:32,1 grTzs:15 gr
Kalc:53,24 gr

En: 3582 kj /853 kc
Fehérje: 29,1 gr
Sznh.: 109,8 gr
Cuk:55,2gr Só:1,1 
grZsír:15,6 grTzs:4 gr
Kalc:199,48 gr

En: 2863 kj /682 kc
Fehérje: 49,6 gr
Sznh.: 107,2 gr
Cuk:9,8gr Só:3,6 
grZsír:33,5 grTzs:9,2 gr
Kalc:109,35 gr

Allergén 
össze-
tevők 
össz.

Glutén, Tojás, 
Földimogyoró, Tej, Dió, 
Zeller, Mustár

Glutén, Tojás, 
Földimogyoró, 
Szójabab, Tej, Zeller, 
Mustár, Szezámmag, 
Szulfitok

Glutén, Tojás, Hal, 
Földimogyoró, 
Szójabab, Tej, Zeller, 
Mustár, Szezámmag, 
Szulfitok

Glutén, Tojás, Tej, 
Zeller, Mustár, 
Szezámmag, Szulfitok

Glutén, Rák, Tojás, 
Földimogyoró, 
Szójabab, Tej, Zeller, 
Mustár, Szezámmag
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