Heti étlap: 2019.09.09. - 2019.09.15.

Onkormanyzati Konyha, Zirc

1 / Napi eqyszeri étkeztetés szolqgaltatasa / 19-69 év

2019.09.09. hétfo

2019.09.10. kedd

2019.09.11. szerda

2019.09.12. csiitortok

2019.09.13. péntek

2019.09.14. szombat

Ebéd Zoldségleves Gombaleves Tejbegriz *1,7* Krémleves,Knor Sargaborsoépiiréleves
*1,3,7,9,10* *1,3,7,9,10* Brassoi sparga *1,3,7,9,10* *1,3,7,9,10,11*
Paradicsomos Rakott karfiol apropecsenye Rantott hal Milanéi spagetti
kaposztafézelék *1,3,7,9,10,11,12* *1,3,7,9,10,11,12* *1,3,4,7,11* *1,3,7,9,10,11*
*1,3,7,9,10,11* Sz0616 Burgonya fétt Paroltrizs Korte
Sertés silt *1,2,7,9,10*Kenyér *1,11* Uborka savanyu Tartarmartas

*1,10,12* *1,3,7,9,10,12*
En: 2574 kj /613 kc; En: 4607 kj /1097 kc; |En: 17069 kj /4064 kc; |[En: 6899 kj /1643 kc; |En: 4891 kj /1165 kc;
Feh: 42,2 gr; Feh: 32,2 gr; Feh: 27,3 gr; Feh: 45,5 gr; Feh: 41,7 gr;
Sznh:32gr;Cuk:3,2gr;S6Sznh:159gr;Cuk:2,4gr;§Sznh:152gr;Cuk:35,7gr;\Sznh:113gr; Cuk:4gr;S6:Sznh:104gr; Cuk:27,8gr;
:2,5gr; 0:2,9 gr; S6:2,5 gr; 2,4 gr; S6:4,9 gr;
Zsir:27,4gr;7zs:0,1gr;K |Zsir:34,6gr; Tzs:6,9gr;K |Zsir:32,3gr; Tzs:1,8gr;K |Zsir:113,6gr; Tzs:3,3gr; \Zsir:31gr; Tzs:1,8gr;Kalc
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr Kalc:0 gr :0gr
Glutén, Rak, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Hal, Tej, \Glutén, Tojas, Tej,
Tej, Zeller, Mustar, Zeller, Mustar, Zeller, Mustar, Zeller, Mustar, Zeller, Mustar,
Szezammag Szezammag, Szulfitok |Szezammag, Szulfitok |Szezammag, Szulfitok |Szezammag

Tapérték En: 2574 kj /613 kc; En: 4607 kj /1097 kc; |En: 17069 kj /4064 kc; |[En: 6899 kj /1643 kc; |En: 4891 kj /1165 kc;

ossz. Feh:42,2 Feh:32,2 Feh:27,3 Feh:45,5 Feh:41,7
gr;Sznh:32gr;Cuk:3,2gr;gr;Sznh:159gr;Cuk:2,4g\gr;Sznh:152gr;Cuk:35,7/gr;Sznh:113gr; Cuk:4gr; \gr;Sznh:104gr; Cuk:27,8
S6:2,5gr;Zsir:27,4 r;:S6:2,9gr;Zsir:34,6 gr;S6:2,5gr;Zsir:32,3  |S6:2,4gr;Zsir:113,6 gr;S6:4,9gr;Zsir:31
gr; Tzs:0,1 gr;Kalc:0 gr \gr;T7zs:6,9 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:1,8 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:3,3 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:1,8 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiieck

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. szeptember 4.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




